
「仲夏自己」乔笑笑 2023年7月26日

调研目的：

1） 建立项目数字档案库

为云南高黎贡山的乡村儿童（7-12岁）提供一份跨越三年（或更长）的纵向

质性报告，展现每一位儿童在兴趣爱好、性格特征与心理健康、客观的成长

环境（学校、家庭、社会）三个方面上的变化轨迹。

2） 通过人类学质性调研报告、摄影、学生作品集、学生日常语录等

信息源，多元呈现调研项目的行动和思考。

3） 回顾和反思过往的教学经历，为未来的项目教学作准备。

采访对话记录和开放性思考：

1) 回访时可根据受访者的情况调整采访内容和记录形式，在建立信

任的基础上开展工作。

2) 文字是经过思考的整理，原话如果不及时记录，将很难回溯。所

以，请这份调研报告请尽量以文字的形式呈现，鼓励回访者

每天有回顾和记录的习惯。字数不限，真诚即可；必要时可

附带照片。

3) 对话内容，尽量记录孩子的原话。

乔笑笑综述

心理情况：

1）生理：不爱动，肠胃不好，体育课考试跳绳160及格，“跳100个会胃疼”“800
米测试跑50米就会胃疼”；“干什么都没力气”；
2）心理：医学诊断重度抑郁，目前在吃药；失眠两三年；睡不着的时候发呆/看
手机（玩游戏/快手/聊天/听音乐）。休学原因：自己不想上学，有厌学情绪。

家庭情况：

2、3岁时父母离异，母亲是业务经销商，父亲经商，爷爷在家帮施工队/工地



干活儿，奶奶：在家务农（注：爷爷奶奶指的是母亲的父母亲）；和母亲的妹妹
关系比较近（小姨，20/21岁，在丽江做护理工作）；母亲还有一个弟弟（舅舅，
跟奶奶住一起；家里有一个儿子，2岁）。

代际沟通：
跟父母关系不好，几乎不交流；对奶奶亲一点，但是认为很多事情跟奶奶聊
不通。

人际交往：
因为高于一般同龄人的认知水平所以会有孤独感，小学时期的好朋友因为上
了初中而分开了；上了市里的中学后只跟一个同学的关系比较好；但是在村
子里和其他小朋友玩耍做游戏的时候看得出来是比较自在的。

学校情况：

1）2分之差没有去保山市一中（或区一级？这个没听清） 入读曙光私立中学，
觉得课程都非常简单；班上同学有59个；

2）课程内容：除了基础科目外，还有由一位50岁的男性教师教的家政课和一
位30多岁中年女性教的心理课；对心理老师颇有微词，没有课本，老师只讲
课件，压迫感强；

3）在校住宿，一月回一次家，周末要补课，休息时间少；课间老师拖堂情况很
严重，经常会拖到下一堂课开课；主课老师频繁占用副课时间；

4）住宿条件：十人间，宿舍有小团体，评价其中一个女孩子“有公主病”，但是
大家都还喜欢跟这个女孩子玩；基本不参与大家的集体活动或吵架。有人如
果要跟她吵架，也挺与世无争的——“我睡了谢谢，晚安世界”；

5）校规很多，管理严格：不可以披头发、穿裙子（哪怕在周末时间），不可以
带电子产品（手机），但电子手表（可通话）是班主任默许的；宿舍要统一摆放
整齐干净，以便通过评比。

兴趣爱好：

喜欢看书，小说（推理悬疑类、神鬼志怪类，变态心理学。喜欢裟椤双树《百
妖谱》、《十宗罪》），古装头饰造型，画画，听音乐；



采访记录：

26号中午11:40左右，一身黑衣的乔笑笑来到我们所在的蒋文轩家串门。与
一般的农村小孩在一起，乔笑笑显得并不那么拘谨，她走过来的仪态给我一
种“娉娉袅袅十三余”的袅娜感。因为已经吃过午饭了，所以我们和蒋文轩家
人一起在厨房吃饭时，她自己就坐在门房客厅的沙发上玩王者荣耀。

午饭后，安娜安琪在客厅玩，我坐到沙发上。乔笑笑虽然没见过我和黑豆老
师，但是第一次见也不抵触我的接近，一方面说明她跟安娜安琪一家关系确
实不错，常进常出，这边的邻里关系都比较亲近；另一方面也说明她自己的
性格不怎么怕生。

一开始她还一直在玩游戏，我跟她说话、问她的基本信息，她一句一答，也
不多说。安娜跟她咬耳朵说悄悄话，我也听不见，不过我觉得她们在说我们
几个家访的美育老师。过会儿我就走开了。

她后来坐到院子里去，我坐在她旁边，问起去年夏天有没有参与穿越麦地、
报了什么课，她说报名了绘画、体育课和国画课，最喜欢的就是鑫培老师的
绘画课。这时候她把手机递给我看：“我赢了一把。”看出来她心情大好。我趁
热打铁，又跟她聊了许多。

跟她同龄的乡村儿童比起来，乔笑笑很是健谈，对自己的心理问题、代际间
关系、人际交往、月经话题、学校情况、理想生活、兴趣爱好都坦言相告。

她说自己被医生确诊为“重度抑郁”，但是她觉得自己其实没那么严重，至少
生活挺快乐的，顶多就是不爱动。
“其实一开始，很小的时候我还是很爱动的，喜欢去田里地里跑。但是我妈就
管我管得很紧。后来姨娘跟她说，小孩子好动是天性嘛，她也就放松了不怎
么管了，但是那个时候我已经长大了，就不怎么喜欢动了。”

还有一个细节是当我问起舒娴去年最喜欢的麦地美育课是什么，她说是鑫培
老师的绘画课，但是当鑫培老师流露出不太记得她时，或许她感到有一点受
伤/伤心，而对鑫培老师表现出了些许攻击性，这潜在传递的信息在我看来也
许是舒娴其实外在表现是平和的、对什么都无所谓的态度，但是她对自己喜
欢的人还是在乎的、在意的。希望被记住甚至是得到注意和重视。

早熟的女孩在青春期的敏感如蛛丝马迹般遍布阳光后的阴影处。



下午一点多，我们三位老师和安娜安琪还有常健怡小朋友一起去乔笑笑家
玩。一般初次去别人家，都不太会被邀请去卧室，但是乔笑笑直接让我们一
起去她的卧室里坐下吹空调。她爱分享，玩具、画本、以前的相册，看到黑豆
老师喜欢拍照就主动提出要带我们去附近一个荷塘看荷叶。

她给我们展示她以前画的画，我注意到她画的古装女性人物像，头饰和服装
造型都很好看精细，问她以后想不想从事服装/造型设计类的工作，她说“虽
然很想，但是我觉得不可能”。

“我妈不会想让我去做这个的。而且又很难。”
“别的小朋友画画都喜欢画城堡，我就不喜欢；我妈也希望让我过上有钱、住
大房子的生活，但是我呢，就想有一点钱在深山里面隐居。”
“很多时候一点什么事情，她会来问问我的意见，我说了，最后还是会按照她
的意愿做决定，我就觉得挺窒息的。”
“就比如，我现在跟她说一个笑话，她都能跟我提到学习和成绩，说我要是不
努力就对不起他们什么的。”
“我跟我爸妈基本不怎么说话，在家里见面也不大打招呼，就像最亲近的陌生
人。”
“一天相处下来你能感觉到吧？我看起来像是很安静的那种女孩子，但是我
觉得我内心深处是有点狂放的。”
“妈妈有时候带我去开会，一坐就要5个小时，我又不能做别的事情，她说的
那些我又听不懂，特别不开心的。”

我记得有一幅画，乔笑笑说是还在小学时画的。是一个大大的豪华的房子里
放了一个叠了好几层的蛋糕，她说那天是妈妈生日，这画是她想送给妈妈的
生日礼物。但是妈妈那天没有回奶奶家来。

“反正这个画也不好看，没送出去也挺好的。”


